
 

 

 

 

 

「光り輝く島」という意味の名前を持つ国。 

その自然の豊かさから「インド洋の真珠」とも、またその歴史の悲しさから「インド洋の涙」とも

呼ばれる。 

かつての国名「セイロン」の名を冠した芳醇な味わいの紅茶。清涼な気候と見ごたえある眺望に恵

まれた高原地帯。色鮮やかな魚が戯れる群青の海。さまざまな鳥や動物が棲む緑。いにしえの栄華

を想起させる遺跡。人々の心を射止める宝石。北海道の約 8 割という国土の中に、自然、民族、

文化が驚くほどの多様性を備えて混在している。 

 

 

 

 

 

２004 年 12 月 26 日、インドネシア・スマトラ沖でマグニチュード 9.0 の地震が発生し、その

直後に大規模な津波がインド洋沿岸 スリランカも津波を襲いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スリランカ民主社会主義共和国 

ශ්රී ලංකා ප්රජාතාන්ත්රික සමාජවාදී ජනරජය （シンハラ語） 

இலங்கை சனநாயை சசாஷலிசக் குடியரசு （タミル語） 

 

 

 

国の大部分が津波の被害を受けました 

■深刻な被害■軽度の被害  



 

 

 

 

 

 

 

【大槌・釜石の女性達のスリランカ訪問】 

2013 年 8 月25 日～9 月 1 日 

 

 

２００４年 12 月 26 日、インドネシア・スマトラ沖でマグニチュード 9.0 の地震 

津波で、北はジャフナから東はバティカロアとトリンコマレーの辺りから南のゴールまで、 

全部被害を受けました。 

 

【被害状況】亡くなった方々が約 31,000 人 

被災民となった人が 50 万人 

全壊した家が 78,000 戸  部分崩壊が 40,000 戸 
 

 

ゴールの海岸沿い 

被災地→観光地・市街地

の現状を視察 

スリランカ女性開発サービス協同組合（日本語） 

Sri Lanka Women's Developmental Services Cooperative Society 

マイクロクレジット（小口信用貸付）活動を基礎として、自分たちの暮らしや仕事をよくして

いくなど、生計向上やグループでの支え合い/助け合いの活動を行っている。 

 
詳しくは、ACHR-Japan  http://www.achr.net/ 

ウェリガマ  

女性組合生計向上活動

視察  

   津波被災展示視

察 

コロンボ  

女性組合活動本部視察  

  会合に参加 

スリランカの津波被災女性たちの 

活動を中心に訪問。 

 

スリランカの漁村では、魚の加工

品や手工芸品を行う作る女性グルー

プを訪問視察。 

女性組合メンバーの集まりへ参加

し、震災関連の支援体制の変化や独

自の生活再建への方法など聞く。 

 

【スリランカの女性達の大槌・釜石訪問】 

 

2013 年 9 月 27 日～10 月 1 日訪問予定 

大槌：町内津浪の現状視察 

大槌手作り工房・漁業関係機関訪問 

交流会 

釜石：市内視察  

   白浜方面～橋野 活動団体訪問 

 

http://www.achr.net/

